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COMPLEMENTAÇÃO ALIMENTAR PARA FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL
Forma de Entrega: quinzenalmente

A sacola de hortaliças deve conter 03 tipos de folhosos e mais 04 tipos de legumes

Per Capita: 

	1 PESSOA
	6 KG

	2 PESSOAS
	12 KG

	3 PESSOAS
	18 KG

	4 PESSOAS
	24 KG 

	5 PESSOAS
	30 KG

	
	


Exemplo para 1 Pessoa:
- 1 maço de couve (400g);

- 1 unidade de alface (600g);

- 1 unidade de repolho (2kg);
- 1 maço de rúcula (300g);

- 1 kg de beterraba

- 1 kg de abobrinha

- 1 kg de cenoura

- 2 kg de mandioca

*Dados com base no GUIA ALIMENTAR PARA A POPULAÇÃO BRASILEIRA
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